
     

féculent  crudité                  cuidité plat végétarien (protéines végétales)             plat protidique

produit laitier                     fromage>150mg  calcium               fromage 100-150mg calcium                  fromage< 100mg calcium

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

carottes râpées bio salade de pates bio Marco polo
céleri rémoulade bio/œuf dur 

bio
salade verte

***** ***** ***** *****

filet de hoki à la tomate aiguillettes de poulet hachis bio végétarien
rôti de veau cuisson basse 

température

riz bio chou fleur sauté côtes de blettes 

***** ***** ***** *****

yaourt bio fromage >150mg calcium yaourt bio fromage >150mg calcium

compote fruit bio fruit bio mousse au chocolat

repas végétarien

MENUS DU 4 NOVEMBRE AU 8 NOVEMBRE 2019

Chacun de ces plats est susceptible de contenir du gluten ainsi que du lait ou autres allergènes car nous travaillons

dans un laboratoire qui utilise tous ces produits et nous ne pouvons pas en garantir l’absence.

                                           Menus consultables sur : http://www.privas.fr/restauration-garderie

produit bioorigine France

RESTAURANTS SCOLAIRES MUNICIPAUX

produit en Ardèche    


